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मूल जेव्हा एका िर्ााचे िोते, तेव्हा त्याचा मेंदू जन्माच्या िेळच्या आकारापेक्षा दुप्पट झालेला असतो. 

ियाच्या हतसऱ्या िर्ााच्या अखेरीस ८० टके्क िाढ झालेली असते आशण पाचव्या िाढहदिसाला मेंदचूा आकार 

तुमच्या-आमच्या मोठ्ाांच्या मेंदूएिढा झालेला असतो. पण याचा अर्ा असा नािी, की पाच िर्ाांचे मूल तुम्हा-

आम्हा मोठ्ाांप्रमाणे हिचार करू िकेल हकां िा हकचकट गशणते सोडिू िकेल. पहिल्या पाच िर्ाांत मेंदचूी 

पायाभरणी सुरू असते! 

शििू ियात म्हणजे जेव्हा मुलाांना िी-िूचे हनयां त्रण यायला लागते, तेव्हा पहिल्या पाच-सिा िर्ाांत 

एखाद्या इमारतीचे बाांधकाम िोत असते, अगदी तसेच मेंदचूा हिकास िोत असतो. आहका टेक्ट जसा आधी 

हबल्डांगचा पॅ्लन तयार करून देतो, तसेच मुलाचे आई-िडील त्याांच्या आनुिां शिक गुणदोर्ाांच्या आधारे मुलाांच्या 

मेंदचू्या हिकासाचा आराखडा जनुकाांच्या (Genes) स्वरूपात मुलाला देतात. या जनुकीय आराखड्यािर मेंदचू्या 

रचनेची पायाभरणी सुरू िोते. आईच्या पोटातील २७० हदिस (९ महिने) आशण पहिल्या दोन िर्ाांचे ७३० हदिस 

असे एकूण पहिले एक िजार हदिस मेंदहूिकासाच्या (खरेतर सां पूणा िरीराच्याच) पायाभरणीचे असतात. म्हणूनच 

जागहतक आरोग्य सां घटना, युहनसेफ या एक िजार हदिसाांबद्दल खूप जागरूक आिेत. 

जसा इमारतीचा पाया भरताना कधी कठीण खडक लागणे, कधी पाणी लागणे, कधी पाऊस पडणे अिा 

अनांत समस्ाांना सामोरे जािे लागते, अगदी तसेच या एक िजार हदिसाांत मुलाांच्या मेंदचू्या पायाभरणीमध्ये 

िातािरणातील अनेक घटकाांना तोांड द्यािे लागते. त्यात मातेचा आिार, मातेचे आरोग्य, मातेची मानशसक 
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अिस्था, कौटुांहबक पररल्स्थती इर्पासून ते बाळाच्या जन्मानां तर मुलाचे स्तनपान, मुलाचा आिार, प्रेमळ ि 

सुशिशक्षत पालकत्व, योग्य तेिढ्या सां िेदना िे सिा घटक मेंदचू्या पायाभरणीसाठी मित्त्वाचे असतात. र्ोडक्यात, 

आई-िहडलाांकडून हमळालेली आनुिां शिकता आशण आजूबाजूचे पोर्क िातािरण यातून मेंदचू्या हिकासाची मजबूत 

पायाभरणी िोते. 

प्रख्यात मानसिास्त्रज्ञ जीन हपयाजे याांनी साांहगतलेल्या हिकासाच्या टप्प्यामधील सेन्सरी मोटर टप्पा 

पहिल्या दोन िर्ाांत पार पडतो. या काळात खालच्या पातळीिर न्यूरल नेटिका  तयार िोत असते. ज्यामध्ये 

हमळालेल्या सां िेदनाांच्या आधारे मूल आजूबाजूचे जग समजून घेण्याचा प्रयत्न करते. मेंदतूील िेगिेगळे हिभाग 

एकमेकाांमध्ये जोडले जाऊ लागतात, िरीराच्या सोया िालचाली शिकल्या जातात. आपल्या हबल्डांग बाांधण्याच्या 

उदािरणात बोलायचे, तर हबल्डांगला आधार देणारे कााँ हिटचे कॉलम/खाांब उभे राहू लागतात, एकेका मजल्याचा 

‘सॅ्लब’ तयार िोऊ लागतो! 

पहिल्या एक-दोन िर्ाांत जे अनुभि मुलाला हमळतात त्यातून पुढच्या आयुष्याचा डोलारा उभा राित 

असतो. उदािरणार्ा, पहिल्या दोन िर्ाांत मुलाांिी पालक बोललेच नािीत, खेळलेच नािीत, तर मुलाांच्या 

बौहिक-भाहर्क हिकासािर कायम पररणाम िोऊ िकतो! लिान ियात ताणतणािाचा, कौ ांटुहबक हिांसाचाराचा, 

पालकाांमधील भाांडणाांचा, व्यसनाांचा दरूगामी पररणाम मेंदचू्या पुढच्या जडणघडणीिर िोत असतो. सां िोधन 

साांगते, की त्या मुलाांच्या जनुकाांिर याच्या जखमा तयार िोतात. याच खुणाांमधून त्या मुलाच्या पुढच्या 

हिकासासाठी लागणाऱ्या जनुकाांच्या प्रकटीकरणािर पररणाम िोऊ िकतात. यालाच हकचकट भार्ेत ‘एहपजेनेररक 

शर्अरी’ असे म्हणतात. जुन्या भार्ेत साांगायचे, तर या जन्मातल्या अनुभिाांचे पररणाम याच जन्मी भोगािे 

लागतात; पण िे फक्त दोर्ाांबद्दलच नािी, तर त्याउलट चाांगल्या अनुभिाांबद्दलिी आिे. लिान ियात 

आनां ददायक, सुरशक्षत, िेगिेगळ्या सां िेदनाांनी युक्त असे िातािरण हमळाले, तर त्या मुलाांचा मेंदहूिकास आशण 

पयाायाने सिाांगीण हिकास चाांगला िोणारच! 

पहिल्या दोन िर्ाांच्या भक्कम पायािर इमारतीची पुढची हनहमाती पुढच्या तीन िर्ाांत झपाट्याने िोत असते. 

या दोन ते सात िर्ाांच्या कालखां डाला जीन हपयाजे प्रीऑपरेिनल टप्पा म्हणतात. मानसिास्त्रानुसार , मुलाांचा मेंद ू

या काळात भन्नाट प्रकारे हिकशसत िोत असतो. या काळातील मेंदचू्या चौफेर हिकासाचा अांदाज जर तुम्हा-आम्हा 

मोठ्ाांना आला तर आपण मुलाांचे सां गोपन, शिक्षण जाणीिपूिाक करू िकू. 

भार्ा हिकासाचा हिस्फोट   

पहिल्या पाच-सिा िर्ाांत मूल ज्या िेगाने िेगिेगळे िब्द, त्याांचे उच्चार, त्याांचा अर्ा शिकत असते, तो 

िेग आपण नां तर कधीच गाठू िकत नािी! एक िेगळे िैशिष्ट्य म्हणजे त्याांच्या डोक्यात कुठल्याच एका भारे्चे 

सॉफ्टिेअर लोड झालेले नसल्यामुळे दोन-तीन भार्ा या ियात मुले सिजपणे आत्मसात करू िकतात; पण 

त्यासाठी शिकिणारी व्यक्ती त्या त्या भार्ेिर प्रभुत्व असलेली पाहिजे. अर्ाातच मातृभार्ा पहिली! मुले मातृभार्ा 

त्यातल्या लकबी ांसि सिज आत्मसात करतात. बरोबरीने अजून एखाददसुरी भार्ािी मुले या ियात शिकू िकतात. 

पण ते करत असताना व्याकरणाचा मारा करायचा नािी, दोन्ही भार्ाांची सारखी तुलना करायची नािी. (यातील 

एक गमतीदार अनुभि म्हणजे, एका मुलाला त्याचे पालक प्रत्येक िसू्तचे नाि मराठी-इांग्रजीमध्ये एकहत्रत 
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शिकिायचे. कालाांतराने तो मुलगा दोन्ही नािे एकहत्रत - ‘सफरचां द+ॲपल’ असे बोलायचा. त्याने फायद्यापेक्षा 

नुकसानच झाले.) प्रत्येक भार्ेचे स्वतः चे असे सौ ांदया असते, ते मुलाांना सिज जाणिून देता आले पाहिजे. ‘मुले 

एका िेळेला जास्त भार्ा शिकू िकतात’ म्हणून त्याांच्या इचे्छहिरुि िेगिेगळ्या भार्ाांचा मारा करायचा िेिी 

चुकीचेच! सगळ्यात मित्त्वाचे म्हणजे भार्ा िी माणसाने माणसािी सां िाद साधण्याचे माध्यम आिे. 

सां गणक/मोबाईल ॲपच्या मदतीने भार्ा शिकिणे लिान ियात टाळलेच पाहिजे. 

िस्तूकडून शचन्हाांकडे  

जे मूल पहिली दोन िर्े प्रत्येक िस्तू, व्यक्ती प्रत्यक्षात बघून, अनुभिून शिकते. त्या गोष्ी ांना ते मूल 

पुढच्या चार-पाच िर्ाांत िब्दाांमध्ये, शचत्राांमध्ये, प्रहतकाांमध्ये ओळखू लागते. इर्े पहिल्याांदा शलशखत भार्ेची 

ओळख पटू लागते. उदािरणार्ा, पेल्यातील पाण्यािी खेळणारे मूल तिान लागली तर ‘पाणी’ िा िब्द बोलू 

लागते, तोांडािी अांगठा नेऊन पाणी पाहिजे याची प्रहतकात्मक खूण करू लागते आशण पाण्याचे शचत्र हदसले तर 

पाण्याचे भाांडे घेऊन येऊ लागते. 

पालक हमत्राांनो, मुलाांच्या बौहिक-भाहर्क हिकासाचा िा अत्यां त मित्त्वाचा टप्पा आिे. इर्े िसू्तकडून 

प्रहतकाकडे जाण्याची प्रहिया लक्षात घेऊयात. पुस्तकातील शचत्रे आशण िसू्तांची एकहत्रत ओळख िोईल असे 

बघूयात. आपण ददैुिाने शचत्रे आशण शलशखत िब्दाांची, स्पेशलांगची जोडी जुळिू बघतो, ज्यासाठी त्याांचा मेंद ूअजून 

तयार झालेला नसतो. शििू िाळेतील शिक्षकाांनािी माझी िीच हिनां ती आिे. मुलाांना अनुभि घेऊ द्या. त्या 

अनुभिाांना शचत्राांची जोड द्या. िब्दोच्चाराांची जोड द्या. पुस्तकी शिक्षण तर आयुष्यभर सुरूच रािणार आिे. 

आणखी एक म्हणजे स्क्रीनिर बघून अनुभि येणार नािी. एव्हरेस्टचा ल्व्हहडओ दाखिून तेर्ील रौद्र िातािरणाचा 

अनुभि येणारच नािी. म्हणूनच स्वीडनमध्ये सगळ्या िाळाांतून हडशजटल शिक्षण बां द केलां य! 

मी ििाणा  

आतापयांत आईचे हपलू असलेल्या मुलाला साधारण हतसऱ्या-चौथ्या िर्ी साक्षात्कार िोतो, की मी 

कुणीतरी िेगळा आिे. मुलाला स्वतः ची ओळख पटू लागते. त्यातूनच िट्ट सुरू िोतात. आपण स्वतः  करतोय 

तेिढेच खरे. बाकी सगळे खोटे, असा अिांकार हनमााण िोतो. पण त्यामुळे गोांधळिी उडतो. एखाद्या प्रश्नाला दसुरे 

उत्तर असू िकते. इतराांनािी मते असू िकतात िे मान्यच नसते. िे नैसहगाक आिे, पण इर्े आपणिी ‘मोठे्ठ’ अिा 

िट्टाला पेटतो. मग दोन अिांकाराांमधील गरज नसलेली लढाई सुरू िोते. 

बदल घडू िकतात िे मान्यच नसते  

शििू ियात मेंदूला एकच गोष् दुसऱ्या स्वरूपात असू िकते िे समजत नसते. एखाद्या मुलाने कणकेच्या 

गोळ्यातून ‘साप’ केला तर तोच गोळा परत एकत्र करून त्याचा ‘बॉल’िी िोऊ िकतो, िे कळायला जरा 

अिघडच जाते. अिा िेळेस अनुभि तर द्यायचा असतो; पण त्याचा अर्ा लािायला मुलाांना िेळ द्यािा लागतो. 

यातूनच मेंदतूील कनेक्शन्स नव्याने तयार िोतात, मेंदूचा तुलना करणारा हिभाग हिकशसत िोतो. 

 या अनाकलनीय शििू ियात मेंदचू्या रचनेत काय बदल घडत आिेत िे बघायचे म्हटले, तर परत एकदा 

इमारतीच्या बाांधकामाचे उदािरण समोर येते. बाांधकामाच्या पहिल्या टप्प्यात बाांधकामाच्या जागेिर सळया , 

शसमेंट, हिटा, खडी अिा अनेक गोष्ी येऊन पडतात. त्याचप्रमाणे मेंदतूील मज्जातांतूचे जाळे प्रचां ड प्रमाणात 
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हिकशसत िोते. गरजेपेक्षािी जास्त कनेक्शन्स तयार असतात; पण जेव्हा मेंदूला जाणिू लागते, की यातील सगळी 

कनेक्शन्स उपयुक्त नािीत तेव्हा चक्क गरजेपेक्षा जास्त असलेली कनेक्शन तोडली जातात. याला पु्रहनांग 

(Pruning) म्हणतात. पािसाळ्यात िेड्यािाकड्या िाढलेल्या झाडाच्या फाांद्या योग्य प्रमाणात छाटून कुिल 

माळी जसा त्या झाडाला आकार देतो, उपयुक्त करतो, सुां दर करतो तसेच मेंदतूील उपयुक्त मज्जातां तूचे जाळे 

बाांधले जाते. 

ददैुिाने या काळात जर योग्य सां िेदना हमळाल्या नािीत हकां िा या प्रुहनांगच्या प्रहियेत अडर्ळा आला तर 

मेंदूत गोांधळ उडतो. उदािरणार्ा, एखादी व्यक्ती समोर आली तर त्या व्यक्तीचे नाि िोधण्यासाठी हिभागात 

सां िेदना पाठिण्याऐिजी सगळ्या मेंदतू सां िेदना पाठहिल्या जातात. मेंदूत प्रचां ड गोांधळ उडतो, मेंदू चक्क िॅि 

िोतो. यालाच सेन्सरी ओव्हरलोड म्हणतात. स्वमग्न मुलाांच्या मेंदचू्या सां िोधनात अिीच मेंदचूी जास्त िाढ पण 

उपयुक्त कनेक्शन्सचा अभाि अिी हिशचत्र पररल्स्थती आढळते. 

आई-बाबाांनो, या शििू ियात मुलाांचा मेंदहूिकास अनेक आघाड्याांिर, िेगिेगळ्या टप्प्याांिर, िेगिेगळ्या 

गतीने सुरू असतो. जिी एखादी इमारत म्हणजे फक्त हिटाांच्या शभांती नािीत, त्याबरोबर पाण्याचे, इलेल्क्टिशसटीचे, 

डिेनेजचे जाळे असते तसेच मुलाांचा मेंदिूी हिहिध स्तराांिर हिकशसत िोत असतो. इमारतीला जसा पूणा व्हायला 

हिशिष् िेळ लागतो तसां च मुलाांचा मेंदिूी िेळ घेणारच! म्हणूनच कुिल माळ्याप्रमाणे मुलाांचा मेंद ूसिाांगाने 

फुलहिण्याचा प्रयत्न करूया. मग पुढील ‘शिक्षणाचा’ टप्पा व्यिल्स्थत पार पडेल. मेंदचूा हिकास आशण प्रचशलत 

शिक्षणाचा सां बां ध पुढच्या भागात. 
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