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बाळाच्या जन्मानंतर मेंद ूप्रचंड िेगाने िाढायला लागतो. जेमतेम ३४ सेंहिमीिर असलेला डोक्याचा घेर 

तीन महिन्ांत ४० सेंहिमीिरपयंत पोिोचलेला असतो. म्हणजे शेअर बाजाराच्या भार्ेत घसघशीत १५ िके्क िाढ 

झालेली असते. बरोबरीने मेंदचू्या पेशीमंध्ये लाखो कनेक्शन्स (जुळण्या) िोत असतात. गंमत म्हणजे िे सगळे 

आई-बाबांच्या नकळत िोत असते. गुगल गुरूला हिचारून बाळात आइनस्टाईन बघणाऱ्या आई-िहडलांना 

मािीतिी नसते, की बाळाला मांडीत घेऊन मोबाईल बघताना आपण आपल्याच िाताने बाळाच्या मेंदतू त्या 

मोबाईलचे िेड हनमाषण करतोय, आइनस्टाईन िोणे स्वप्नच रािणार आिे! 

आई-बाबांनो, अजूनिी िेळ गेलेली नािी. कारण बाळाचे पहिले िर्ष मेंद ूहिकासासाठी हततकेच अद् भुत 

आिे. एक उदािरण बघूयात. जन्मतः  बाळाला ६/६० म्हणजे ६० फुिांिरून जे एखाद्या माणसाला स्पष्ट हदसते, ते 

बघायला सिा फुिांिर यािे लागते. थोडक्यात फारच अस्पष्ट हदसत असते. पण तेच बाळ तीन महिन्ाचे 

झाल्यािर ६/३० म्हणजे जिळच्या अंतरािरचे चेिरे ओळखू शकते. रंगज्ञान सुरू िोते. सिा-सात महिन्ांचे 

झाल्यािर दृष्टी आणखी सुधारते (६/९) आणण दोन-तीन िर्ांपयंत स्पष्ट हदसू लागते. पण... या 

दृष्टीहिकासामागेिी ‘पण’ आिेत. जर ियाची पहिली िरे् फक्त चार णभंतीतंील जग पाहिले, स्क्रीनिर णखळून 

राहिले, सूयोदय-सूयाषस्त बहघतलाच नािी, तर डोळयांचा हिकास मंदािरणारच! 

जसा दृष्टीचा हिकास सुरू असतो, तसाच मेंदचू्या हिहिध हिभागांचा हिकासिी िेगिेगळया स्तरांिर 

िेगिेगळया गतीने सुरू असतो. एक िेगळी गोष्ट म्हणजे पहिल्या कािी महिन्ांत छोिा मेंदू मोठ्या मेंदपूेक्षा जास्ती 
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िेगाने िाढत असतो. छोट्या मेंदचूे मित्त्वाचे कायष म्हणजे आपल्या शारीररक िालचालीिंरचे हनयंत्रण! आपल्या 

शरीराचे संतुलन राखण्याचे काम ह्या छोट्या मेंदचूेच. आता या छोट्या मेंदचूा हिकास उतृ्कष्ट िोण्यासाठी त्याला 

हततक्याच योग्य पद्धतीने संिेदना हमळायला िव्यात! आपल्या शरीराचा हत्रहमतीय अंदाज घेऊन िालचाली 

करण्याचे अिघड कायष लीलया करण्यात छोिा मेंद ूप्रिीण िोत असतो. एखादे बाळ नुसतेच पाळण्यात पडून 

असेल तर या संिेदना हमळणार कशा! आम्ही बालहिकासतज्ज्ञ बाळाला पोिािर झोपू (िमी िाइम) द्या , खेळू द्या 

िे सांगत असतो, त्यामागे िे एक कारण आिे. पोिािर पडलेले मूल आपोआप मान उचलायला लागते, िाता-

पायांिर जोर देऊन िालचाल करायला बघते. एका संशोधनात असे लक्षात आले आिे, की बाळाला रांगायला 

संधीच हमळाली नािी, तर भहिष्यात अशा बाळांना हिकासातील अडथळयांना तोडं द्यािे लागू शकते. 

कािी काळजीिाहू पालक, आजी-आजोबा बाळाला अगदी तळिाताच्या फोडासारखे जपत असतात; तर 

कािी पालक एकदम दसुऱ्या िोकाचे म्हणजे ‘बाळ िाढेल तसे िाढेल’ असे म्हणत स्वतः च्याच व्यापात गंुतलेले 

असतात. िी दोन्ही िोके चुकीची आिेत. अहतरेकी देखभालीने बाळाचा हिकास खुं ितो, ती परािलंबी िोतात; तर 

संपूणष दलुषक्षाने मेंदचू्या हिकासात, हिशेर्तः  भार्ा आणण सामाणजक हिकासात गोधंळ उडतो. म्हणूनच पहिल्या 

िर्ी योग्य हततक्या संिेदना िव्यातच. ह्या संिेदना ियानुरूप आणण हिकासाच्या िप्प्यानुसार असायला पाहिजेत! 

सिसा मूल १०-१२ महिन्ांचे झाले की उभे रािणे अपेणक्षत असते. पण त्यासाठी ते पाच-सिा महिन्ांचे 

झाल्यािरच बाळाला उभे करण्याचा प्रयत्न केल्यास बाळाच्या नाजूक पायांिर ताण येणारच. पण बाळ सात-आठ 

महिन्ाचे िोऊन गेले आिे आणण तरीिी हकमान आधार देऊन तरी बसिलेच नािी, तर तेिी चुकीचे असते. 

मेंदचूा हिकास िा िेगिेगळया आघाड्ांिर (डेव्हलपमेंि डोमेन्स) िोत असतो. शारीररक (ग्रॉस मोिर), 

िस्तकौशल (फाइन मोिर), बौहद्धक (कॉहिहिव्ह), भार्ा समजणे (ररणसहिव्ह लँगे्वज), भार्ा बोलणे (एक्स्प्रेणसव्ह 

लँगे्वज), सामाणजक (सोशल), भािहनक (इमोशनल) आणण स्वािलंबन कौशल्ये (एव्हरीडे सेल्फ ॲक्टिक्टव्हिीज) 

या आठिी आघाड्ांिर एकाच िेळेस, अचूक सुसूत्रतेने मेंदूमध्ये िेगिेगळया हिभागांत बदल घडत असतात. 

मेंदतूील िे बदल खूप प्रमाणात एकमेकांिर अिलंबून असतात. त्यातल्या एका आघाडीिर थोडा जरी 

हिलंब झाला, तरी पत्त्ांचा बंगला जसा एक पत्ता िलला तरी कोसळतो, तसा मेंदचूा हिकासिी अनेक 

आघाड्ांिर गडबडतो! उदािरणाथष, कािी कारणाने बाळ बसूच नािी शकले, तर सभोितालचा पररसर बघणार 

कसे? ते नािी झाले तर शोध घेण्याची उत्सुकता हनमाषण कशी िोणार? ते नािी झाले तर बौहद्धक हिकास 

अडकणारच. दुसरे उदािरण म्हणजे पहिल्या िर्षभरात बाळाशी कुणी खेळलेच नािी, माणसे भेिलीच नािीत, 

बाळाशी कुणी गप्पा मारल्याच नािीत तर बाळाचा भाहर्क-सामाणजक हिकास कसा िोणार? 

सध्याच्या गहतमान जगात ददैुिाने आई-बाबांना नोकरीच्या व्यापामुळे बाळाला पुरेसा िेळ देता येत नािी. 

अगदी घरून काम करणाऱ्या आई-िहडलांनािी मुलांबरोबर खेळणे िा कामात व्यत्यय िािू शकतो. अशा िेळेस 

सांभाळायला आजी-आजोबा असतील तर बाळ नशीबिान असते, पण तेिी नसतील तर कळत नकळत बाळाला 

मोबाईल हकंिी िीव्हीच्या स्क्रीनपुढे बसिले जाते आणण मेंदचू्या अतं्यत जहिल सॉफ्ििेअरमध्ये एक भयानक 

व्हायरस घुसतो, तो कायमचाच. ते िाळायचे असेल तर आई-बाबांनो िेळीच जागे व्हा. बाळाला िाढिायला 

सुणशणक्षत मदतनीस ठेिा हकंिा बालकें द्रीत पाळणाघराची मदत घ्या. एकदा का बाळाच्या मेंदूतले सॉफ्ििेअर 
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करि झाले, तर लॅपिॉप जसा फॉरमॅि करता येतो तसा मेंद ूफॉरमॅि करता येत नािी िे लक्षात घेऊयात. 

आधुहनक णशक्षण पद्धतीमध्ये शाळेत घालण्याचे िय हदिसागणणक अलीकडे येताना हदसते आिे. कदाणचत 

कालांतराने जन्मल्यानंतरच्या दोन-तीन महिन्ांतसुद्धा मुलांना शाळेत घातले जाईल! आई-िडीलिी मुलांना लिान 

ियापासून पुस्तकी ज्ञान णशकिण्याच्या मागे लागतात. एका घरात बाळ सिा महिन्ाचे असतानाच एबीसीडीचे 

तके्त लागलेले बघून िसािे का रडािे िे कळेना! ‘ए फॉर ॲपल’ णशकिताना आपण मेंदचूा एकांगी हिकास 

करतोय िे लक्षातच येत नािी. 

इथे ‘णसंगापूर मेथड ऑफ लहनंग’ जरूर नमूद करािीशी िािते. खरेतर आपली प्राचीन णशक्षण पद्धतसुद्धा 

िेच सांगते. ह्या पद्धतीनुसार मुलांना णशकिताना आधी िस्तूची ओळख करून द्यािी. ती ओळख नीि पिल्यािर 

त्या िस्तूबरोबर िसू्तचे णचत्र दाखिािे. िसू्त आणण णचत्राची जोडी जमली की मग णचत्राशी संबंणधत शब्द, स्पेणलंग 

दाखिािे. उदािरणाथष िातात ‘ॲपल’ देऊन त्याचा रंग-रूप-चि यांची ओळख करून द्यािी. मग ॲपलचे णचत्र 

शेजारी ठेिून त्यातील साम्य दाखिािे. ते कळल्यािर मगच स्पेणलंग णशकिािे. हकमान शाळा सुरू िोईपयंत तरी 

पुस्तकी णशक्षण नकोच. 

प्रत्येक बाळाची णशकायची िेगळी पद्धत असते. मूडिी असतो. पहिल्या कािी िर्ांत त्याच्यािर पररणाम 

करणारे अनेक घिकिी असतात! सगळयात मित्त्वाचे म्हणजे पहिल्या िर्ष-दोन िर्ांत मुले शारीररक गरजांचे 

स्वहनयंत्रण णशकत असतात! खरेतर या स्वहनयंत्रणाच्या आघाडीिरचा मेंद ूहिकास अतं्यत मित्त्वाचा पण कािीसा 

दलुषणक्षत आिे! मुलांचे खाणे-हपणे, नैसहगषक हिधीचंे हनयंत्रण िे अथाषतच आई-िहडलांना नकोसे िािते, दमिणारे 

ठरते. मग ह्या गरजा भागिण्यासाठी शॉिषकि शोधले जातात. इंिरनेििरचा ‘बाजार’ अथाषतच अशा िेळेस पुढे 

सरसाितो. या बाजाराला केिळ पैशांशी मतलब असते. बालहिकासाशी कािीिी घेणे-देणे नसते. ह्या शॉिषकिच्या 

नादात मग घरात तयार िोणाऱ्या अन्नाऐिजी पािडरीचंे मिागडे डबे येतात, इलेिरॉहनक खेळणी येतात, साध्या 

सुती कपड्ांपेक्षा डायपसष सुरू िोतात.  

आता आधुहनक पालक म्हणतात की ‘यात सोय आिे... जगच असे िागतेय... त्यात बाळाला उलि 

कम्फिषच हमळतो की...’ पण आई-बाबांनो, सोया आणण सिज जीिनशैलीचा बाळाच्या मेंदचू्या हिकासाशी कसा 

संबंध आिे याची कािी उदािरणे बघूयात. बािलीने दूध हपणाऱ्या मुलांच्या तोडंाच्या स् नायूं ची िाढ अन्न चािून 

खाण्याची प्रहिया लांबिणारच िे उघड आिे. फक्त पािडरीिंर िाढणाऱ्या बाळाला िेगिेगळया चिीचंे , गंधाचे 

ज्ञान कसे िोणार? मग िेच बाळ उद्या जेिताना त्रास देणारच. हदिसाचे २४ तास डायपरमध्ये िाढणाऱ्या बाळाच्या 

मेंदूला लघुशंका आल्यािर हनयंत्रण करण्याचा संदेश हमळणार कसा? मूल जन्माला आल्यापासून मेंदचूा हिकास 

एका प्रमुख ध्येयाकडे िािचाल करत असतो - स्वतः िर आणण आजूबाजूच्या पररक्टितीिर हनयंत्रण हमळिणे. जेव्हा 

आपण ह्या हिकासाला पोर्क पररक्टिती हनमाषण करू, तेव्हाच मूल स्वािलंबी िोईल! 

आतापयंत आपण प्रामुख्याने एक िर्ाषपयंतच्या बालकांच्या मेंदचूा हिकास बघत िोतो. पुढील भागात 

‘णशशूिय’ म्हणजेच पहिल्या पाच िर्ांपयंत मेंदचूा हिकास कसा घडतो िे पाहूयात.  
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