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बाळ जन्माला येते तेव्हा कसे छान गोोंडस हदसते! मग आपणिी पे्रमाने बाळाला िातात घेऊन ते नाकी-

डोळी नीटस आिे का िे बघतो. बालरोगतज्ज्ाोंकडून ‘बाळ व्यिस्थित आिे ना’ याची खात्री करून घेतो. पण 

बाळाच्या मेंदचूे कायय कसे चालते आिे, मेंद ूकसा काम करतोय, याबद्दल आपल्याला कािीच कल्पना नसते. आज 

आपण बाळाच्या मेंदचू्या हिकासाच्या अद् भुत प्रिासाला जाणार आिोत. 

बाळाचा मेंदू जन्मतः  नऊ महिन्ाोंचा असतो. कारण बाळाच्या मेंदचूी आईच्या पोटात िाढ िोत असते. 

साधारणतः  हतसऱ्या महिन्ात बाळ आईच्या पोटातून ऐकायला लागते. आईच्या भािनाोंचे प्रकटीकरणसुद्धा अनुभिू 

लागते. िेच बाळ जन्माला आल्यािर आईचा, बाबाोंचा आिाज ओळखू शकते. इतकेच नािी, तर लुकलुकत्या 

डोळयाोंतून माणसाच्या चेिऱ्यािर नजर जास्त स्थिरािते. पण जन्मतः  बाळाचा मेंद ू खूपच अहिकससत असतो. 

बाळाच्या मेंदूत जन्मतः  १०० हबसलयन (दिा िजार कोटी) पेशी असतात. तरीिी त्या आपापसात जोडलेल्या नसतात. 

त्या पेशी एकमेकाोंशी सों िाद करू शकत नसतात. शरीरािरसुद्धा अत्यों त मयायहदत हनयों त्रण असते. हृदयाची गती, 

श्वासाची गती, चोखण्याची हिया आसण कािी अोंशी झोपणे-जागणे याचे चि यािरच काय ते थोडेफार हनयों त्रण 

असते. आधुहनक सों गणकाच्या भाषेत साोंगायचे, तर निजात मूल कोरे करकरीत िाडय डराइव्ह आसण प्रचों ड मेमरी 

असलेला सों गणक असते. पण जगण्याच्या ऑपरेहटोंग ससस्टीमव्यहतररक्त कुठलेच सॉफ्टिेअर लोड झालेले नसते. 

इथेच पालकाोंच्या कामाची सुरुिात िोते. 
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जन्म झाल्या झाल्या बाळाचा मेंदू प्रचों ड िेगाने कामाला लागतो. दर सेकों दाला १० लाख जोडण्या (नू्रल 

कनेक्शन्स) सुरू िोतात. िी गती आपल्या हिचाराोंच्या पलीकडची आिे. या कनेक्शन्सचा आिाका समजायचा, तर 

सों पूणय भारताच्या सिय मोबाईल्सच्या कनेक्शनची गोळाबेरीजसुद्धा एका बाळाच्या मेंदूतल्या कनेक्शनपेक्षा कमी पडेल. 

(ददैुिाने आपण या नैसहगयक बुहद्धमत्तेला गिाण ठेिून कृहत्रम बुहद्धमत्तेच्या मागे लागलो आिोत.) मेंदतूल्या या 

जोडण्या हनमायण व्हायला कािीतरी कारण लागते. त्यासाठी टेहनसमधली ‘सव्हय आसण ररटनय’ िी सों कल्पना समजून 

घेऊयात! समोरच्या खेळाडूने बॉल मारला तर त्याला प्रहतसाद म्हणून आपण बॉल परत मारतो. अगदी याच धतीिर 

बाळाशी कुणी सों िाद साधला, बाळाला िातात घेतले तर त्याला प्रहतसाद म्हणून लगेच मेंदूमध्ये निीन कनेक्शन 

तयार िोते. अशा प्रत्येक सों िेदनाोंना प्रहतसाद देताना बाळाच्या मेंदूतील मज्जातोंतूचे जाळे झपाट्याने हिकससत िोत 

जाते. त्यातिी एखाद्या व्यक्तीने, उदािरणाथय आईने बाळाशी िारोंिार सों िाद साधला, तर त्या व्यक्तीशी सों िाद 

साधण्यासाठीचा मेंदतू थेट ‘एक्स्प्रेस िायिे’च तयार िोतो. म्हणूनच तर आईचा मायेचा स्पशय मोठेपणीसुद्धा आपल्या 

मेंदूतल्या िादळाला शाोंत करू शकतो. 

निजात बाळासाठी पहिल्या दोन-तीन महिन्ाोंतील प्रत्येक सों िेदना निी असते आसण त्याला प्रहतसाद म्हणून 

मेंदूत निीन रस्ता तयार िोतो. त्यात सिय पों चेंहियाोंचा िापर िोत असतो. एका सों शोधनात आठ हदिसाोंच्या बाळाोंना 

िेगिेगळया माताोंकडे स्तनपानाला हदले गेले आसण त्या बाळाोंना जेव्हा त्याोंच्या सख्ख्या आईचे दधू हमळाले तेव्हाच 

ती बाळे शाोंत झाली. आपल्या आईच्या दधुाच्या चिीचे आसण गोंधाचे ज्ञान त्या बाळाोंच्या मेंदूत कोरले गेले िोते. 

बाळाच्या हिकासात स्पशायचे तर िेगळेच िान आिे. जेव्हा आपण बाळाला प्रेमाने जिळ घेतो, तेव्हा फक्त 

मेंदतूील नािी तर आपल्या अोंतः स्राि ग्रोंथीिी उत्तेसजत िोतात. त्यातून मेंदतू ऑस्थिटोसीन नािाचे रसायन तयार 

िोते. िे रसायन सों पूणय मेंदूला, मेंदतूल्या इतरिी रसायनाोंच्या (डोपामाइन, सेरोटोनीन) हनहमयतीला उत्तेजन देते. या 

सगळयाच्या एकहत्रत पररणामाोंमुळे बाळाला त्या स्पशायत सुरसक्षतता, समाधान, शाोंतता आसण आनों द हमळतो. 

अथायतच मेंदचू्या सिाांगीण हिकासासाठी िे उपयुक्तच! या स्पशायसाठी बाळ भुकेले असते. जेिढा आई-बाबाोंचा, 

आजी-आजोबाोंचा, भािों डाोंचा आश्वासक, प्रेमळ स्पशय लिान बाळाला हमळतो, तेिढी त्याची सामासजक आसण 

भािहनक बुहद्धमत्ता हिकससत िोत जाते. पण ददैुिाने आधुहनक िेगिान, जीिनशैलीत िी ‘जाद ूकी झप्पी’ हमळतच 

नािी! पासिमात्य हिचाराोंचे चुकीचे अनुकरण करताना बाळाला लिान ियापासून दरू ठेिले जाते. पासिमात्य हिभक्त 

कुटुोंबपद्धतीत मायेचा स्पशय करणारे आजी-आजोबा भेटत नािीत. म्हणूनच कदासचत अमेररकेतील मुले टीनएजमध्ये 

घरे सोडतात आसण आपली मुले आजीच्या स्पशायला आदराने जिळ करतात.  

स्पशायबरोबर येते ते दृष्टी आसण आिाजाच्या सों िेदनाोंचे ज्ञान! बाळ जेव्हा आई-बाबाोंच्या चेिऱ्याकडे बघत 

असते, त्याच िेळेस त्याोंच्या आिाजाोंनािी समजून घेत असते आसण चेिऱ्यािरच्या सों िादाच्या भािनाोंनािी आत्मसात 

करत असते. तेव्हा मेंदूत अनेक भागाोंमध्ये एकाच िेळेस कनेक्शन्स सुरू िोतात. मेंदतूील दृष्टी ि प्रहतमा साठिणाऱ्या 

भागाची, आिाजाचे पृथक्करण करणाऱ्या भागाबरोबर चेिरा ि नािे लक्षात ठेिणाऱ्या भागाशी, भािनाोंना प्रहतसाद 

देणाऱ्या भागाबरोबरिी जुळणी िोत जाते. याला आपण सामासजक- भािहनक बुहद्धमत्तेचा हिकास म्हणू शकतो! 

पण या सों िेदना हमळाल्याच नािीत तर? हकों िा चुकीच्या माध्यमातून हमळाल्या तर? उदािरणाथय, आईने 

बालगीत न म्हणता, मोबाईलिरून गाणी ऐकली, बहघतली तर? मेंदूतले नेटिकय  त्या मोबाईलशी जोडले जाते. 
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माणसाशी नािी. कुठलािी स्क्रीन - टीव्ही, लॅपटॉप, मोबाईल एकतफी सों िेदनाोंचा भडीमार करत असतो. परस्पर 

सों िादी नसतो. सों शोधनाने िे ससद्ध केले आिे, की एकच बालगीत आईने बाळाला िातात घेऊन, डोळयात डोळे 

घालून, िािभािासहित म्हटले, तर त्यातून हमळणाऱ्या उत्तेजना या मोबाईलमधून स्थव्हहडओ पाहून ऐकून हमळणाऱ्या 

उत्तेजनाोंपेक्षा िजारोपटीने जास्त असतात. इतकेच नािी, तर मेंदचू्या अनेक भागाोंना एकाच िेळी उत्तेसजत करतात!  

सध्याच्या झपाट्याने िाढणाऱ्या स्वमग्नतेच्या समस्येचे एक कारण या पहिल्या कािी महिन्ाोंतील 

माणसाोंबरोबर सों िाद साधण्याची सों धी न हमळण्याशीिी जोडलेले आिे! मुलाोंमधील आणखी एक समस्या म्हणजे 

अस्थिरता, चोंचलता (ADHD). त्याचेिी मूळ लिान ियात अहतरेकी, चुकीच्या पद्धतीने हमळालेल्या उत्तेजनाोंशी आिे!  

म्हणूनच बाळाला (आजच्या घडीला आपण जन्मानोंतरचे फक्त पहिले दोन-तीन महिन्ाोंचा हिचार करतोय) 

सों िेदना योग्य हततक्याच प्रमाणात हमळाल्या पाहिजेत! तेव्हाच बाळाच्या मेंदचूी जडणघडण व्यिस्थित िोईल.  

बाळाच्या मेंदचू्या हिकासाच्या या टप्प्यािर कािी घटकाोंचा प्रामुयाने पररणाम िोतो. 

 आनुिों सशकताः   िातािरणातील सों िेदनाोंचा बाळाच्या मेंदचूे सॉफ्टिेअर तयार करायला मदत िोत असली, तरी त्याला 

िाडयिेअर आई-िहडलाोंकडूनच हमळालेले असते. त्यामुळे आई-िहडलाोंच्या स् िभािातील गुणदोषाोंचे बाळकडू बाळ 

जन्माला घेऊनच आलेले असते. ते टाळता येत नािी. 

 पोषणः  स्तनपान घेणाऱ्या बाळाच्या मेंदचूा हिकास नक्कीच चाोंगला असतो. स्तनपान घेणारी बाळे इतराोंपेक्षा जास्त 

शाोंत, समाधानी असतात. ददैुिाने स्तनपान हमळत नसेल तर अशा बाळाोंच्या पोषणािर हिशेष लक्ष ठेिािे लागते. 

 योग्य हततक्याच सों िेदनाः  बाळ आपल्या पों चेंहियाोंच्या मदतीने आजूबाजूच्या जगाची ओळख करून घेत असते. अशा 

िेळी सों िेदना मयायहदत स्वरूपात, त्रासदायक न िोता, आनोंददायक पद्धतीने हमळाल्या तर उपयुक्त! पण चुकीच्या 

पद्धतीने - खूप सारा गोोंधळ, आरडाओरडा, अहतरेकी िाताळणे, मोबाईलचा िापर - अशा सों िेदना हमळाल्या तर 

मेंदचूा हिकास गोोंधळणारच! 

 पुरेशी झोपः  झोपेमधे्य बाळाच्या मेंदूतील नव्याने तयार िोणारे जाळे भक्कम केले जाते. मेंदूच्या िेगिेगळया भागाोंचे 

कायय हनसित केले जाते. म्हणूनच बाळ हनिाोंत झोपायला ििे. 

 आश्वासक पालकत्वः  प्रेमाने, आनोंदाने, उत्सािाने साोंभाळणारे आई-बाबा बाळाच्या मेंदचूा हिकास उत्तम घडिणारच! 

पण ददैुिाने पालकाोंमधील भाोंडणे, अस्थिरता, सचडसचड, व्यसने आसण यातून िोणारे दुलयक्ष मेंदूच्या हिकासाला 

कायमचा धक्का पोिोचिू शकतात. 

आधुहनक आई-बाबाोंना एकच हिनोंती, तुमच्या तान्ह्या बाळाबरोबरचे िे पहिले दोन-तीन महिने बाळाच्या 

मेंदचू्या जडणघडणीतला अत्यों त मित्त्वाचा काळ आिे. तुमच्या बाळाच्या आसण तुमच्यािी आयुष्यात िा काळ परत 

येणार नािी. तुमची नोकरी ि काम दसुरे कोणीतरी करू शकेल, पण तुमचे बाळ िी तुमची अहितीय हनहमयती आिे. 

त्यातला आनोंद अनुभिा. 

बाळाच्या मेंदचूा हिकास पहिल्या दोन-तीन महिन्ाोंत थाोंबत नािी. पुढचे िषयिी हिकासातला हिस्मयकारक 

कालखों ड आिे. त्याहिषयी पुढील भागात...  
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